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Student Voices

We asked students to share their experience with Gustolab International in their own words.

 

https://www.youtube.com/watch?v=6r7wHbCy2e0&list=PLm-vA9zG8samcfT_Ti0tm7hhs4jwmdIPQ&ind
ex=26https://www.youtube.com/watch?v=AdfCwsjNj2g&list=PLm-vA9zG8samcfT_Ti0tm7hhs4jwmdIP
Q&index=25https://www.youtube.com/watch?v=MlItKFPuSmE&list=PLm-vA9zG8samcfT_Ti0tm7hhs4j
wmdIPQ&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=t3M7cyH9Gsc&list=PLm-vA9zG8samcfT_Ti0tm7hhs4jwmdIPQ&ind
ex=21https://www.youtube.com/watch?v=agsF7NkLy7Yhttps://www.youtube.com/watch?v=0RXiFPoy
XSA
https://www.youtube.com/watch?v=nN8yYOkJZUshttps://www.youtube.com/watch?v=eHVqUAydpb0ht
tps://www.youtube.com/watch?v=A_QXooVWk9M “… was a grand food tour and culture show of
southern Italy, and would be better described as an Experience Abroad” ce and although that’s cliché,
it’s true. Living in Rome for four months was wonderful. It seems as if every block has an ancient ruin
or a beautiful church. Not a day went by without discovering a new favorite building or restaurant.
The culture is rich and the food is plentiful. There’s a different feeling there than any other place in
the world, a certain old-worldness that doesn’t exist in the United States. Living in Rome and traveling
throughout Europe changed my perspective on life and how it should be lived. Although my time
there was short, I wouldn’t trade it for anything else in the world.” Student from the University of
Illinois at Urbana-Champaign “As cliché as it sounds, studying abroad really does change your life. For
me, Gustolab has opened my eyes to the world of incredible wine, olive oil and food production in
general. Sustainability is definitely something I want to implement in my life and in my diet. Come
with an open mind and allow yourself to be blown away by the Italian language, food and vital
environmental issues.” Student from the University of Illinois at Urbana-Champaign “This program
was the best decision I ever made. Gustolab International is a great school that helped immerse me
into the Italian culture while also teaching me about nutrition and sustainability” Student from the
University of Illinois at Urbana-Champaign “Love Gustolab! Great staff with a great program. I can tell
that these people love their job and have a passion for working with international students. I have
enjoyed my time getting to know them, and exploring Rome and the Italian countryside with them.
Grazie Mille!” Student from the University of Illinois at Urbana-Champaign “An incredible opportunity
everyone should take and fully immerse themselves in … I went to Italy with an open heart and mind
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and this is why I enjoyed it more than words can describe.” Student from Auburn University “Italy is
the best place one can go to study food and nutrition. It will teach you to have a deeper appreciation
and passion for a subject that you wish to help so many people understand.” Student from Auburn
University “Gustolab International Food Systems and Sustainability provides students with an
unparalleled opportunity to engage directly with some of Italy’s most prominent and influential food
entrepreneurs. The institute advances traditional classroom learning by encouraging critical
discussion about food activism, cultural preservation, and global economics with these critical players
in the food industry.” Student from the CRITICAL STUDIES ON FOOD IN ITALY SUMMER 2014 PROGRAM
“The Gustolab International Food Systems and Sustainability is run by several kind, helpful individuals
who were eager to educate if you are willing to learn. Not only this, but the Institute is situated in a
wonderful part of Rome, and as a student, you are given the insider’s details on where to visit and
why, I loved this program, the city and the country of Italy!” Student from the CRITICAL STUDIES ON
FOOD IN ITALY SUMMER 2014 PROGRAM “I think the strength of the Gustolab lies in its ability to
introduce students to some of the most prominent players in the field of food entrepreneurship,
critical food studies, and historical preservation of food culture. Nowhere else do students have the
opportunity to discuss the cultural politics of food with the very people who are shaping the field of
study on this topic in Rome.” Ashley Y.Phd Student Previous Next

Students from the Japan Summer Program 2018

“I really liked the fact that I got to live with a Japanese family, joining their life and becoming part of
their family” Yolanda L.Student from the Japan Summer Program 2018 “The best aspect of my
experience with Gustolab International was the professionalism of the staff and how easy they were to
approach. They were easily accessible which was essential especially when traveling in unfamiliar
areas.” Kristine M.Student from the Japan Summer Program 2018 “A full cultural immersion with host
family, culinary/cooking class with Aiko-sensei, field trips to Asuka, Yuasa, Kyoto with Greg’s “From
Paddy Fields to Chopsticks”. Toffa A.Student from the Japan Summer Program 2018 “The best aspect
was meeting and talking to a variety of people in learning about Japanese food studies.” Jun S.Student
from the Japan Summer Program 2018 Previous Next

Italian Students from Roma Tre University

“Devo ringraziare Gustolab International Food Systems and Sustainability per l’opportunità che mi ha
dato veramente unica! Ho avuto la possibilità di partecipare ad un progetto “Rome in transition” dove
mi sono relazionata con degli studenti americani ed è stata una bellissima esperienza! Grazie a
questa esperienza ho potuto lavorare con dei studenti americani ed ho imparato molto!! Grazie
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ancora Gustolab. A presto. ” Sabrina L. “Collaborare con Gustolab è stata un’esperienza molto
piacevole. Entrare a contatto con i ragazzi americani è stato entusiasmante i ragazzi dimostrano
un’innata passione per l’Italia e per la cultura italiana, sono stati molto disposti allo scambio di
opinioni, e di comparazione delle nostre diverse tradizioni. Sicuramente un’occasione per
incrementare la lingua con dei madrelingua molto disponibili ad ogni tipo di dialogo. Aiutare a mia
volta i ragazzi per il loro progetto è stato molto interessante e divertente soprattutto mi ha dimostrato
il oro diverso approccio al lavoro aprendomi gli occhi ed insegnandomi a migliorare il mio. Anche le
persone all’interno di Gustolab si sono dimostrate molto gentili e cordiali, l’atmosfera a Gustolab è
stata amichevole e familiare.” Michela C. “È stata un’esperienza molto costruttiva e positiva. Mi ha
dato modo di migliorare il mio inglese e mettere in atto la mia conoscenza della lingua. Ho avuto
modo di confrontarmi con ragazze appartenenti ad un’altra cultura. Sono felicissima del tempo
passato a Gustolab Institute.” Benedetta P. “Questa esperienza è stata molto bella e costruttiva.
Abbiamo avuto modo di migliorare il nostro livello di inglese e di interfacciarci con altre culture
diverse dal nostro punto di vista. Abbiamo incontrato molti ragazzi che si sono dimostrati simpatici e
gentili nel farci capire espressioni che noi a primo impatto non capivamo. Un’esperienza che consiglio
assolutamente, 10+.” Luca d. “È stata un’esperienza molto costruttiva, non solo per il lavoro svolto,
ma anche per le nuove amicizie fatte con i ragazzi americani. Ho passato dei bei momenti e mi sono
divertito. Spero di rivivere un’esperienza del genere in futuro sia per migliorare il mio inglese, sia per
stringere nuovi rapporti di amicizia. Ringrazio il gruppo di Gustolab Institute per l’opportunità che ci è
stata data, un abbraccio forte.” Samuele d. “L’esperienza qui a Gustolab è stata molto interessante.
Sia dal punto di vista linguistico per poterci esercitare a parlare in inglese con persone madrelingua,
sia a livello personale e culturale per lo scambio di conoscenze e informazioni avute con gli studenti
americani che sono stati molto disponibili e simpatici. È un’esperienza che consiglio vivamente.”
Martina F. “È stata una bellissima esperienza. Mi sono trovata molto bene con gli organizzatori del
progetto e con gli studenti dell’università di Illinois, Grazie a questa esperienza i è stato possibile
confrontarmi con diverse realtà. Proprio per questo la raccomando ad altri giovani.” Sara C. “Questa
esperienza è stata molto formativa ed interessante. È stata molto coinvolgente collaborare con gli
studenti americani per creare uno scambio interculturale con le tradizioni e le abitudini italiane.
Questo progetto mi ha dato la possibilità di imparare molto. Quindi è un esperienza che rifarei e che
tutti dovrebbero fare.” Giulia R. Previous Next
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